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Mountain Running International Cup (Grand Prix narodov) –VMnRIC je od letošnjega leta 
tekmovanje posameznikov, ekip in narodov, ki temelji na rezultatih tekmovalcev na tekmah iz 
tekmovalnega koledarja. 
 
Vsi udeleženci tekov sodelujejo v tem pokalu. Vsak lahko izbere poljuben narod za katerega bo 
tekmoval, ne glede na državljanstvo. 
 
Za sodelovanje na tekmovanjih VMnRIC morajo udeleženci spoštovati pravila posamezne 
tekme. Na tekmah je lahko zahtevana tudi športna licenca za gorske teke, izdana s strani 
športne zveze ali zdravniško spričevalo, katero dokazuje, da je tekmovalec zdravstveno 
sposoben za ta nivo tekmovanja.  
 
Minimalna starost za udeležbo v pokalu je 16 let. Mlajši od 18 let morajo imeti dovoljenje 
staršev.  
 
 
REZULTATI 
 
Rezultati za posameznike 
Dve kategoriji: moški in ženske 
 
Ekipe 
Ekipe so lahko:  narodne ekipe, klubi, ustanove ali podjetja. 
 
Tekmovalec dobi točke za ekipo, katero je prijavil ob prijavi na posamezno tekmo. Tekmovalec 
je lahko v pokalu VMnRIC član le ene ekipe. Ekipa po tretji tekmi v koledarju VMnRIC ne more 
več dodati članov. Če jih doda, potem tekmujejo kot tekmovalci brez ekipe. 
 
Narodi 
Tekmovalec je član naroda katerega je navedel ob posamezni prijavi. Vsak tekmovalec lahko 
tekmuje le za en narod v okviru pokala VMnRIC.  
 
TOČKOVANJE 
 
Če ima pokal VMnRIC več kot 4 tekme, se za točkovanje upoštevajo 4 najboljši rezultati.  
 
Točkovanje v VMnRIC bo temeljilo na uradnih rezultatih posamezne tekme, katere bodo 
organizatorji posredovali odgovornemu za skupno točkovanje. Tekmovalec, ki bo zbral najvišje 
število točk, bo zmagal v pokalu VMnRIC. 
 
Točkovanje za vsako tekmovanje v VMnRIC bo sledeče: 
 
1. mesto 100 točk 
2. mesto  85 točk 
3. mesto  75 točk 
4. mesto  70 točk  
5. mesto  66 točk 
6. mesto  64 točk 
 
Od petega mesta navzdol se rezultat vsakemu tekmovalcu zmanjša za 2 točki. Ko točkovanje 
doseže 2 točki, vsi naslednji tekmovalci dobijo 2 točki.  
 
Prvih 50 tekmovalcev v vsaki kategoriji (moški in ženske) dobi bonus točke za naslednjo 
zaporedno tekmo. 
Lestvica je: 
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1 – 3 mesto:  25 točk 
4 – 5 mesto:   20 točk 
6 – 10 mesto:  15 točk 
11 - 15 mesto:   10 točk 
16 - 25 mesto:     5 točk 
26 - 40 mesto:     3 točk 
41 - 50 mesto:     1 točk 
 
Če se tekmovalec udeleži več kot štirih tekem, dobi za vsako nadaljnjo udeležbo bonus 30ih 
točk. Primer: če se tekmovalec udeleži 6 tekem, dobi za najboljše 4 rezultate točke in nato za 
preostali dve tekmi 2 x 30 točk. 
 
V primeru, da imajo tekmovalci na koncu isto št. točk je boljši tisti z več osvojenimi 1. mesti. Če 
je tudi to izenačeno se upošteva 2. mesto in nato 3. mesto. V primeru še vedno neodločenega 
rezultata se na koncu štejejo boljša osvojena mesta.  
 
Za končno zmago je obvezna udeležba vsaj 3 tekem in zaključne prireditve VMnRIC, ki bo takoj 
za zadnjo tekmo v pokalu. 
 
Delitev točk

 

: če dva ali več tekmovalcev pride skupaj v cilj in si delijo mesto, se točke tudi 
razdelijo. Primer: če sta dva tekmovalca na prvem mestu, ne dobita oba 100 točk. Točke za 
prvo in drugo mesto se seštejejo (100 +  85) in delijo na tekmovalca (185 / 2 = 92). 

Ekipni pokal 
Ekipa, ki ima najvišje število točk na vseh tekmah VMnRIC zmaga. Za zmago pa je obvezna 
udeležba na zaključni prireditvi.  
 
Ekipe dobijo točke, ki so jih dosegli na posameznem tekmovanju 3 najboljši moški in najboljša 
ženska iz ekipe. 
 
Za sodelovanje v ekipnem pokalu mora ekipa imeti vsaj 3 tekmovalce na posamezni tekmi. 
 
Nacionalni pokal 
Narod, ki ima največ točk po zaključku vseh tekem VMnRIC zmaga v nacionalnem pokalu.  
 
Narod dobi točke, ki so jih dosegli na posameznem tekmovanju 3 najboljši moški in 3 najboljše 
ženske za posamezni narod.  
 
Nagrade 
Glavne denarne nagrade pokala VMnRIC in denarne nagrade posameznega tekmovanja bodo 
enake za moške in ženske. Praktične nagrade in darila bodo prav tako enaka za moške in 
ženske. 
 
 
ODGOVORNOST 
 
Tekmovalec je odgovoren da poskrbi za zavarovanje, ki krije morebitne nezgode pri 
tekmovanju.  
 
Tekmovalec je odgovoren, da poskrbi za ustrezno opremo za posamezno tekmovanje. Prav 
tako mora sam poskrbeti za teoretično in praktično znanje, ki je potrebno za posamezno tekmo. 
Vsekakor mora biti zdrav in v primerni kondiciji. 
 
MHRF nima nikakršne odgovornosti za katerokoli tekmo v pokalu Mountain Running 
International Cup (Grand Prix of the MR Nations). 
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TEKMOVALČEVE DOLŽNOSTI 
 
Vsi tekmovalci morajo spoštovati navodila posameznih organizatorjev. Kršenje varnostnih 
navodil organizatorjev pomeni diskvalifikacijo. 
 
V primeru nesreče med tekmo so tekmovalci dolžni pomagati in sporočiti najbližji kontrolni točki 
oz. organizatorju. Zavrnitev pomoči sotekmovalcem pomeni diskvalifikacijo. 

V primeru odstopa morajo to tekmovalci sporočiti najbližji kontrolni točki.  
 
Vsi tekmovalci morajo imeti ustrezno opremo, ki je določena za posamezno tekmo. 
 
KRŠITVE 
 
So trije nivoji kršitev: manjša, resna in zelo resna. Manjše in resne kršitve bodo kaznovane z 
najmanj pribitkom treh minut pa vse do diskvalifikacije. Zelo resnim kršitvam sledi takojšnja 
diskvalifikacija tekmovalca. 
  
Manjše in resne kršitve: 
 
Krajšanje ali sekanje poti uradne trase. 
Neuporaba ustrezne opreme predpisane za posamezno tekmo (npr.: dolgi rokavi, vetrovka, 
sončna očala, rokavice, itd.)  
Metanje smeti izven za to namenjenega prostora. 
Startna številka ni na vidnem mestu. 
Prezgodnji start . 
 
Zelo resne kršitve: 
Uporaba kakršnega koli prevoza med tekmo. 
Nespoštovanje športnega obnašanja in odnosa do narave. 
Vsako nespoštovanje žirije, organizatorjev ali ostalih tekmovalcev. 
Tekmovalec je diskvalificiran, če pride kasneje v cilj kot je določen časovni limit s strani 
organizatorja.  
Tekmovalec je diskvalificiran, če kasneje prečka kontrolo na progi kot je določen limit s strani 
organizatorja.  
Tekmovalec je diskvalificiran če uživa prepovedane substance, ki se štejejo kot doping. 
Pravila posameznih tekem imajo lahko svoja specifična pravila. 
  
PRITOŽBE 
 
Tekmovalec lahko vloži pritožbo v roku 5 dni po tekmi. Pritožba mora biti v pisni obliki in ob 
oddaji mora biti plačana kavcija v višini 60€. V primeru uspešne pritožbe se kavcija vrne. 
  
Prav tako se lahko vloži pritožba na skupne rezultate pokala VMnRIC, in sicer 15 dni po objavi 
na spletu VMnRIC. Pritožba mora biti v pisni obliki in ob oddaji mora biti plačana kavcija v višini 
60€. V primeru uspešne pritožbe se kavcija vrne. 
 
MHRF ni odgovoren za rezultate posameznih tekem v Mountain Running International Cup 
(Grand Prix of the MR Nations). 


