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Mountain Running International Cup (Grand Prix narodov) —VMnRIC je od letoSnjega leta
tekmovanje posameznikov, ekip in narodov, ki temelji na rezultatih tekmovalcev na tekmah iz
tekmovalnega koledarja.

Vsi udelezenci tekov sodelujejo v tem pokalu. Vsak lahko izbere poljuben narod za katerega bo
tekmoval, ne glede na drzavljanstvo.

Za sodelovanje na tekmovanjih VMnRIC morajo udeleZenci spoStovati pravila posamezne
tekme. Na tekmah je lahko zahtevana tudi Sportna licenca za gorske teke, izdana s strani
Sportne zveze ali zdravniSko spri€evalo, katero dokazuje, da je tekmovalec zdravstveno
sposoben za ta nivo tekmovanja.

Minimalna starost za udelezbo v pokalu je 16 let. MlajSi od 18 let morajo imeti dovoljenje
starSev.

REZULTATI

Rezultati za posameznike
Dve kategoriji: moski in Zenske

Ekipe
Ekipe so lahko: narodne ekipe, klubi, ustanove ali podjetja.

Tekmovalec dobi tocke za ekipo, katero je prijavil ob prijavi na posamezno tekmo. Tekmovalec
je lahko v pokalu VMnRIC ¢lan le ene ekipe. Ekipa po tretji tekmi v koledarju VMnRIC ne more
vec dodati ¢lanov. Ce jih doda, potem tekmujejo kot tekmovalci brez ekipe.

Narodi
Tekmovalec je €lan naroda katerega je navedel ob posamezni prijavi. Vsak tekmovalec lahko
tekmuje le za en narod v okviru pokala VMnRIC.

TOCKOVANJE

Ce ima pokal VMnRIC ve¢ kot 4 tekme, se za toCkovanje upostevajo 4 najboljsi rezultati.
Tockovanje v VMnRIC bo temeljilo na uradnih rezultatih posamezne tekme, katere bodo
organizatorji posredovali odgovornemu za skupno to¢kovanje. Tekmovalec, ki bo zbral najvisje
Stevilo to¢k, bo zmagal v pokalu VMnRIC.

Tockovanije za vsako tekmovanje v VMnRIC bo sledece:

1. mesto 100 tock
2. mesto 85 tock
3. mesto 75 tock
4. mesto 70 tock
5. mesto 66 tock
6. mesto 64 tock

Od petega mesta navzdol se rezultat vsakemu tekmovalcu zmanjSa za 2 tocki. Ko to¢kovanje
doseze 2 tocki, vsi nasledniji tekmovalci dobijo 2 tocki.

Prvih 50 tekmovalcev v vsaki kategoriji (moski in Zenske) dobi bonus toCke za naslednjo
zaporedno tekmo.
Lestvica je:
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1 — 3 mesto: 25 tock
4 — 5 mesto: 20 tock
6 — 10 mesto: 15 tock
11 - 15 mesto: 10 tock
16 - 25 mesto: 5 tock
26 - 40 mesto: 3 tock
41 - 50 mesto: 1 tock

Ce se tekmovalec udeleZi ve¢ kot $tirih tekem, dobi za vsako nadaljnjo udelezbo bonus 30ih
to¢k. Primer: ¢e se tekmovalec udeleZi 6 tekem, dobi za najboljSe 4 rezultate to¢ke in nato za
preostali dve tekmi 2 x 30 tock.

V primeru, da imajo tekmovalci na koncu isto 3t. tock je boljsi tisti z ve& osvojenimi 1. mesti. Ce
je tudi to izenaCeno se uposteva 2. mesto in nato 3. mesto. V primeru Se vedno neodloCenega
rezultata se na koncu Stejejo boljSa osvojena mesta.

Za kon€no zmago je obvezna udelezba vsaj 3 tekem in zakljuéne prireditve VMnRIC, ki bo takoj
za zadnjo tekmo v pokalu.

Delitev to€k: ¢e dva ali ve¢ tekmovalcev pride skupaj v cilj in si delijo mesto, se to¢ke tudi
razdelijo. Primer: Ce sta dva tekmovalca na prvem mestu, ne dobita oba 100 tock. ToCke za
prvo in drugo mesto se seStejejo (100 + 85) in delijo na tekmovalca (185 / 2 = 92).

Ekipni pokal
Ekipa, ki ima najvisje Stevilo toCk na vseh tekmah VMnRIC zmaga. Za zmago pa je obvezna
udelezba na zakljuéni prireditvi.

Ekipe dobijo tocke, ki so jih dosegli na posameznem tekmovanju 3 najboljSi moski in najboljSa
Zenska iz ekipe.

Za sodelovanje v ekipnem pokalu mora ekipa imeti vsaj 3 tekmovalce na posamezni tekmi.

Nacionalni pokal
Narod, ki ima najvec to¢k po zakljuéku vseh tekem VMnRIC zmaga v hacionalnem pokalu.

Narod dobi tocke, ki so jih dosegli na posameznem tekmovanju 3 najboljSi moski in 3 najboljse
Zenske za posamezni narod.

Nagrade

Glavne denarne nagrade pokala VMnRIC in denarne nagrade posameznega tekmovanja bodo
enake za moske in Zenske. Prakticne nagrade in darila bodo prav tako enaka za moske in
Zenske.

ODGOVORNOST

Tekmovalec je odgovoren da poskrbi za zavarovanje, ki krije morebithne nezgode pri
tekmovanju.

Tekmovalec je odgovoren, da poskrbi za ustrezno opremo za posamezno tekmovanje. Prav
tako mora sam poskrbeti za teoreti¢no in prakti¢no znanje, ki je potrebno za posamezno tekmo.
Vsekakor mora biti zdrav in v primerni kondiciji.

MHRF nima nikakrSne odgovornosti za katerokoli tekmo v pokalu Mountain Running
International Cup (Grand Prix of the MR Nations).
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TEKMOVALCEVE DOLZNOSTI

Vsi tekmovalci morajo spoStovati navodila posameznih organizatorjev. KrSenje varnostnih
navodil organizatorjev pomeni diskvalifikacijo.

V primeru nesre¢e med tekmo so tekmovalci dolZzni pomagati in sporociti najblizji kontrolni tocki
0z. organizatorju. Zavrnitev pomoci sotekmovalcem pomeni diskvalifikacijo.

V primeru odstopa morajo to tekmovalci sporo€iti najbliZji kontrolni tocki.
Vsi tekmovalci morajo imeti ustrezno opremo, ki je doloCena za posamezno tekmo.

KRSITVE

So trije nivoji krSitev: manjSa, resna in zelo resna. ManjSe in resne krSitve bodo kaznovane z
najmanj pribitkom treh minut pa vse do diskvalifikacije. Zelo resnim krSitvam sledi takojSnja
diskvalifikacija tekmovalca.

ManjSe in resne krsitve:

KrajSanje ali sekanje poti uradne trase.

Neuporaba ustrezne opreme predpisane za posamezno tekmo (npr.: dolgi rokavi, vetrovka,
soncna ocala, rokavice, itd.)

Metanje smeti izven za to namenjenega prostora.

Startna Stevilka ni na vidnem mestu.

Prezgodniji start .

Zelo resne krSitve:

Uporaba kakrSnega koli prevoza med tekmo.

Nespostovanje Sportnega obnasanja in odnosa do narave.

Vsako nespostovanije Zirije, organizatorjev ali ostalih tekmovalcev.

Tekmovalec je diskvalificiran, Ce pride kasneje v cilj kot je doloen Casovni limit s strani
organizatorja.

Tekmovalec je diskvalificiran, e kasneje preCka kontrolo na progi kot je dolo€en limit s strani
organizatorja.

Tekmovalec je diskvalificiran ¢e uziva prepovedane substance, ki se Stejejo kot doping.

Pravila posameznih tekem imajo lahko svoja specifi¢na pravila.

PRITOZBE

Tekmovalec lahko vloZi pritoZbo v roku 5 dni po tekmi. PritoZzba mora biti v pisni obliki in ob
oddaji mora biti placana kavcija v viSini 60€. V primeru uspesne pritozbe se kavcija vrne.

Prav tako se lahko vloZi pritoZzba na skupne rezultate pokala VMnRIC, in sicer 15 dni po objavi
na spletu VMnRIC. Pritozba mora biti v pisni obliki in ob oddaji mora biti placana kavcija v visini
60€. V primeru uspesne pritozbe se kavcija vrne.

MHRF ni odgovoren za rezultate posameznih tekem v Mountain Running International Cup
(Grand Prix of the MR Nations).
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